
Экологические кризисы и 
их причины
Воздействие человека на биосферу — взгляд через призму биологии



Биосфера в состоянии 
нестабильности
Мы привыкли воспринимать природу как данность. Но последние 

десятилетия показали: биосфера Земли вошла в состояние 

нестабильности. Экологический кризис — это уже не гипотеза, а 

наблюдаемый научный факт.

Наша задача — не просто транслировать знания из учебника, 

а формировать у учеников научное мировоззрение, 

способное анализировать эти процессы и искать пути 

решения.
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Что такое экологический кризис?

С точки зрения биологии

Экологический кризис — это состояние 

экосистемы, при котором нарушается 

гомеостаз — способность к саморегуляции и 

поддержанию внутреннего равновесия.

Это не просто локальное загрязнение или 

исчезновение вида. Это системный сбой, 

затрагивающий:

• Трофические цепи

• Круговороты веществ

• Потоки энергии

Когда внешнее воздействие превышает 

буферную ёмкость экосистемы — происходит 

её деградация.
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Человечество как геологическая сила
Если говорить о причинах современного кризиса, то природные факторы меркнут перед мощью 
антропогенного воздействия. По В.И. Вернадскому — человечество стало главной геологической силой 
планеты.

Демографический взрыв
Экспоненциальный рост потребления биоресурсов подрывает основание трофических пирамид

Промышленность
Выброс ксенобиотиков — веществ, чуждых живым организмам и не имеющих естественных 
разрушителей

Сельское хозяйство
Монокультуры и агрохимикаты разрушают агроценозы, вызывают эвтрофикацию водоёмов

Антропоцен
Микропластик проникает в пищевые цепи всех уровней — от планктона до человека
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Воздействие на атмосферу и гидросферу

🌊 Закисление океана

Рост концентрации CO₂ — это не просто цифры. Это 

закисление мирового океана, которое разрушает 

карбонатную систему морских организмов: кораллов и 

моллюсков.

Пример для урока: Лабораторная работа по 

определению кислотности воды или 

моделирование влияния кислотных дождей на 

рост растений.

💧 Мёртвые зоны

Сток нитратов и фосфатов вызывает гипоксию в 

водоёмах — образуются «мёртвые зоны», лишённые 

жизни.

Пример для урока: Изучение процесса 

эвтрофикации на примере модели «цветения» 

воды.
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Шестое массовое вымирание

100–1000×
Скорость вымирания

Превышает фоновую норму в 100–1000 раз

6
Массовое вымирание

Мы живём в эпоху шестого массового 

вымирания в истории Земли

1M+
Видов под угрозой

Более миллиона видов находятся под угрозой 

исчезновения

Упрощение экосистем и потеря генетического фонда планеты — прямые последствия. Пример 

для урока: Анализ Красной книги как документа, фиксирующего утрату генофонда. Изучение 

инвазивных видов как фактора разрушения местных экосистем.



Деградация почв: потеря тысячелетий

Опустынивание и эрозия — это потеря 
гумусового слоя, который является 
результатом тысячелетней работы редуцентов 
и продуцентов. Почва — главное депо углерода 
и азота в биосфере.

Круговорот углерода

Почва хранит больше углерода, чем атмосфера и растительность 
вместе взятые

Круговорот азота

Нарушение почвенных процессов ведёт к дисбалансу азотного 
цикла



Почему это касается каждого 
из нас?
«Это глобальные проблемы» — опасная иллюзия. Экологический кризис —

это вопрос здоровья популяции и устойчивости будущего.

Биоаккумуляция

Загрязнители концентрируются 

по трофическим цепям и 

попадают в организм человека

Экосистемные услуги

Очистка воды, опыление, 

регуляция климата — от этих 

услуг зависит наша цивилизация

Коллапс систем

Мы стоим перед угрозой потери устойчивости экосистем, от которых 

напрямую зависим



Роль учителя биологии

Мы подошли к черте, когда роль учителя биологии становится ключевой в формировании экологической грамотности 

общества.

Межпредметная интеграция

Связь с химией (токсикология), 

географией (ГИС-анализ), физикой 

(альтернативная энергетика)

Практико-ориентированный 
подход

Школьный мониторинг качества 

воздуха и воды. Раздельный сбор 

отходов с анализом состава мусора

Проектная деятельность

Исследования локальных экосистем: 

парки, скверы, изучение флоры и 

фауны родного края
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Биосфера — сложная 
саморегулирующаяся 
система
Наша цель — воспитать поколение людей, способных понимать законы 

биосферы и действовать в гармонии с ней.

🔬Научное 
мировоззрение

Учить анализировать, а не 

запоминать

🌍 Локальное мышление

Глобальные проблемы 

решаются через местные 

действия

🤝Ответственность

Каждый урок биологии — шаг к экологической культуре

Истомина Е.А.


